INTERPRETA(;AO: PROPOSTA METODOLOGICA

Armando Sérgio da Silva

Consideragdes Iniciais

‘Este é um resumo / comunicagio, da Tese de Livre Docéncia apresentada
junto a0 Departamento de Artes Cénicas da ECA /USP , resultado de um projeto
de pesquisa financiado pela FAPESP. O estudo ¢ decorréncia direta de uma praxis
ctiativa que envolveu duas décadas de ensino de Interpretagdo Teatral no
Departamento de Artes Cénicas da ECA/USP do qual participaram mais de uma
centena de alunos — atores e, quase a2 mesma quantidade de cenas que,
praticamente cobritam todo o repertétio mais conhecido do teatro ocidental,
desde Séfocles, passsando por Shakespeare, (freqlientemente), chegando aos mais
recentes como: Lorca, Sartre, Harold Pinter, O’Neil, Tennessee Williams, Ionesco,
Brecht, Becket, Arrabal, Fassbinder etc e, ainda quase todos os principais autores
nacionais. Em resumo, se pensarmos que a2 média anual de duracio dos exercicios
€ de seis horas , observei meus alunos, cerca de cento e cinquenta horas no palco.
Este projeto de sistematizagio pedagégica, portanto, nao se baseia apenas em uma
reflex3o mas em uma necessidade da pritica do fazer teatral, assim definida com
muita clareza por um dos primeiros e grandes professores do teatro moderno:

“N2o ha leis no teatro, mas que, para trabalhar, deve-se acreditar nelas. A
procura de leis pelos professores-diretores é mais uma necessidade de fazer do que
uma necessidade teérica do saber.”!

Esta praxis metodolégica baseia—se no aprendizado através de patamares
bésicos aos quais denominei de Agdes e, para as quais utilizo Procedimentos que

pressupoem Exercicios dos mais diferenciados. Fstes conceitos, da maneira como

eu os utilizo, vio da esséncia para a circunstincia. Entendo que nas
“metodologias” as Acgdes s10 constantes com énfases diferentes, os
Procedimentos semelhantes, mas diferenciados pelo estilo do diretor/ professor e,
os Exercicios sio frutos da imaginacio de cada um e, dependendo do tempo que
se tem para aplici-los, serdo mais aprofundados. Na verdade, sou consciente de que
estou trabalhando com esquemas, mas procuro pensi-los e aplici-los, de maneira
que abram perspetivas para que o ator, depois de domini-los, se liberte
definitivamente dos mesmos. Procuro descrever aqui, de maneira resumidissima as
Agdes basicas e a “modus faciendi” dos procedimentos. Por falta de espago nio
desctrevo os Exercicios, mesmo porque vatiam muito a cada periodo.

Agio A — A Defini¢ao dos Estimulos Dramaticos

Trata-se de um patamar muito delicado, visto que, o “objeto personagem”
ainda estd fora da consciéncia do ator. No momento da leitura o ator posiciona-se
quase que como um espectador. O texto produz, no ator, expectativas, ainda muito

Ll acqlues Copeau cit. Por Fabrizio Gruciani em Eugénio Barba e Nicola Savarese A Arte Secreta do

Ator Dicionario de Antropologia Teatral, Sio Paulo — campinas, [ditora Hucitec/ Editora da
UNICAMP, 1995, p. 28)
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afetos da pesquisa e suas possibilidades de desdobramento. A todos, se lhes agrada,
bom apetite.
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HELENITA SA EARP E SUAS PROPOSTAS PARA ABORDAGENS
CRIATIVAS DA FORMAGAO TECNICA DE INTERPRETES NA DaANca
CONTEMPORANEA

André Meyer Alves de Lima

O momento atual da danca é caracterizado pela coexisténcia simultinea de
multiplas poéticas coreograficas. O experimentalismo presente nas instalacoes,
happenings ¢ performances das décadas de 60 e 70 abriu perspectivas que
ampliaram as concepgdes ¢ a propria disponibilidade corporal na cena coreografica.
Muitas inovacoes gestuais decorrentes da experimentacao coreogrifica na
atualidade introduzem desempenhos corporais que requisitam dominios técnico-
interpretativos inusitados, exercendo um impacto de transformacio nos principios
¢ nas metodologias das priticas envolvidas com a formagio do intérprete. Estas
vertentes indicam que a interpretagio na contemporancidade esti ligada a0
dominio de campos petformaticos ecléticos .

Como o corpo se apresenta como um corpo-em-abetto no didlogo
coreografico contemporineo, dever —se- ia supor que esta condicio também se
manifestasse na preparacio técnica dos dancarinos na atualidade e que outras
abordagens formativas de desempenhos corporais na danca, imbuidas desta
compreensao fossem uma realidade mais presente no dia a dia da formacio de um
dancarino na atualidade.
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Todavia, o alcance destas transformacoes ocorridas nos ltimas décadas na
arte coreografica nio foram capazes de ampliar substancialmente as praticas
corporais voltadas a preparagio e formagio técnico-interpretativa dos dancarinos
contemporineos. A conducio da formacio interpretativa e do dominio técnico
ainda se apresenta na maioria das modalidades de danca regida por concepcdes
fundamentadas em modos de fazer que estabelecem a via do dominio corporal
pautado apenas na repeticio de padrdes fixos de movimentacdes em técnicas
codificadas fechadas. Acerca deste fato, Marques (1996:21) Comenta que “‘em
ambito profissional ou profissionalizante , técnicas, conceitos, metodologias que
mmperavam nos séculos XVIII e XIX voltam a ser considerados e reconsiderados
como formas de ensino indispensavel para a formacio do dancarino™.

Ha um consenso generalizado entre parte dos profissionais da area, de que
a técnica codificada do balé representa a base indispensével para todo e qualquer
desempenho apurado na danga. Fsta idealizagio dicotomiza o0s processos de
treinamento da disponibilidade corporal como um todo, como se fosse possivel
que uma determinada tradi¢io particular de movimentacio codificada, contenha em
st mesma, a capacidade de dar subsidios petformaticos de outros fendémenos de
movimentos ndo manifestados naquele campo gestual pré-codificado.. Bourcier
(1987:235) comenta acerca das conseqiiéncias destes pressupostos no campo
estético coreogrifico do neoclassicismo quando diz: “Dai uma contradicio interna
entre assuntos tratados e sua formulacio corporal; e também um certo ridiculo: as
divindades africanas primitivas, os animais do cerrado, seres recém saidos da argila
original se exprimiam por coupés, ballonnés, fouettes, como as fadas e principes da
lenda,(...) os Balés suecos mostraram a multiplicidade de caminhos que se abriram
20 balé em nossa época, mas nio tinham técnica suficiente para explor-los.”

Analisando a questdo sob o ponto de vista individual, as percepgdes que
certos movimentos produzem no corpo do bailatino, incitam pela repeticao através
do hibito um processo de selecio facilitadora crescente de disposicoes que pré-
estruturam sua corporeidade, formatando-a aos movimentos mais usuais ou as
técnicas corporais que lhes sao acessiveis, e aquelas que nao fazem parte da sua
corporalidade, tenderdo a se afastar do seu alcance técnico-criativo. Este fato nos
leva a considerar que os processos formativos do gesto na danca devem ser
providos com estimulos motores diversificados e que petmitam uma constante
restruturacio.

Uma das tentativas de diminuir as limitacGes circunscritas nas técnicas
codificadas para viabilizar uma instrumentalizacaio mais ampla do dominio
corporal que possa atender as exigéncias multiplas do interprete dangatino atual é
concebida a partir de um estudo pratico somatério de uma vivéncia simultinea de
varias téenicas de danga, juntamente com a pratica da Improvisagao.

Noutta vertente, Laban propés uma mudanca nos paradigmas da
formacio do intérprete  propondo que o ensino da danca deveria divergir das
abordagens baseadas em recombinacdes de formas e passos preestabelecidos. Para
fins de analise, Laban (1978 ) admite a divisaio do movimento em duas areas: o
Effort que considera como gerador do movimento, e a forma na sua relacdo com
o espaco. A construcio dos movimentos parte da “manipulacio” de principios do
movimento e de suas relacbes com os [Fatores do Movimento: Tempo, Peso,
Espaco e Fluxo. Neste sentido, verifica-se na teotia labaniana que a técnica é
indicada mais como uma tekné, do que como padrées de movimentos isolados. As
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teorias cinéticas propostas por Laban apontam linhas gerais para o
desenvolvimento do ensino da danca na atualidade, mas que devido a sua maior
aplicagdo ter sido estabelecida como “danca-educativa” ou “danca livre”
identificadas como priticas de improvisagio ou de “expressio corporal” em
oposigdo a danca performatica, fica pouco visivel como podetiam se dar a
aplicacdo destes pressupostos no mundo da danca institucionalizada para a
formacao de bailarinos profissionais. No que se refere ao ensino profissionalizante
de danca, a precariedade de elementos concretos para a reflexdo e a critica da
importancia do movimento como linguagem, provocam uma dissincronia dos
principios gerais da danga como atte e educagio com a produgio cotporal realizada
na pratica profissionalizante do intérprete-bailatino.

Deparando-se com esta questdo, Earp (1974) procurou desenvolver um
conjunto de principios, fundamentos e processos num sistema aberto com vistas a
viabilizar esquémas facilitadores para uma epistemologia da técnica como
caminho dos possiveis dos corpos na danca. Comumente a palavra sistema na
danga ¢ identificada como um conjunto fechado de conhecimentos e praticas
corporais. A nogao de sistema em Earp é definida por um conjunto de principios,
fundamentos e metodologias voltadas para a estruturacio de uma técnica em danca
que possa sempre expandir-se com novas relagdes corporais. Desta forma, ela
procurou compatibilizar campos de acdes, muitas vezes tratadas de forma
fragmentada, destacando a necessidade da formacio corporal ser provida com
estimulos corporais diversificados que oportunizem as diferencas dos corpos,
integrando o desempenho motor a0 imaginario, conjugados com estimulos 4
ctiatividade nas aulas de danga, em oposi¢ao a métodos centrados exclusivamente
na repeticao uniformizante de modelos fechados ou a interpretagdes reducionistas
da danca moderna criativa como sindénima apenas de metodologias e estratégias
pata estruturacdo de laboratérios de improvisagio.

Esse processo nao se prende a uma aplicacio de métodos e exercicios
prontos, é dinimico, portanto, as praticas de construgdo de novos exercicios,
esquemas e estruturas para aulas de técnica em diferentes tematicas e estilisticas
encontram ressonincia neste dinamismo, ndo sendo compativeis com
escolatizacoes em métodos fechados. Os métodos de danca, em tdltima anilise,
foram fruto de um devir experiencial, mas que tomados como norma, impedem a
experiéncia da producio corporal e do processo didatico ser encaminhado como
um exercicio constante de renovacio. Esse processo de pensamento estético-
didatico é complexo, pois trata de praticas de desenvolvimento de aulas que cada
professor/coredgrafo confecciona e molda a partir de parametros para cada
situacdo especifica de ensino, e que permitem construir sinteses multiplas que
passam por diferentes esquemas de elaboracio de exercicios e laboratérios nio
padronizados e padronizadores, de experiéncias na singularidade. Na medida em
que uma aula de técnica de danga possui caracteristicas nas quais a repeticio e copia
de movimentos faz-se necessaria para promover a performance, a percepcao
cinestésica e desenvolvimento das qualidades/habilidades fisicas, precisam entdo
ser conhecidos, como pode se dar a genealogia destas relagoes inusitadas que
partem nio de combinagoes de “blocos” compostos de movimentos prontos, mas
sim de diversificagoes pelos movimentos mais simples que o corpo humano pode
fazer se relacionando e complexificando attavés de combinagdes sucessivas e
simultineas, nas diferentes Bases ( de pé, ajoelbada, sentada, deitada, invertida e
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combinada), Familias da Danca ( transferéncias, locomocées, voltas, saltos, quedas
e elevagdes), relagdes com objetos e ambientes, bem como em diferentes contatos e
apoios com o outro e o grupo, desencadeados dentro de relagoes de progressio do
movimento. Fstas diversificacoes pelos  movimentos mais simples  panham
organiza¢ao para linhas de criagio gestual através de Esquemas de composicio de
exercicios para aulas de téenica, como pot exemplo: composicio de exercicios a
partit de movimentos isolados- mantendo ou variando o ritmo, o andamento, a
intensidade, a trajetéria, o impulso dinimico, o nivel, o plano e o sentido;
composicao por associagio gradativa de movimentos no lugar ou combinadas com
Familias; organizacio a partic de decomposicio gradativa dos movimentos,
composicio pela alternincia de movimentos combinados, sucessivos e simultineos
de diferentes partes do corpo; composicio de movimentos e alternincia de frases
sequenciadas baseadas nestes mesmos movimentos, composicao pela alternancia do
movimento isolado  ou combinado em diferentes bases: COMPOSIGAO  por
diversificagio de um movimento isolado ou combinado a partit do Potencial ¢
Liberado, a partic de diferentes Modos de lixecugao ( conduzido, balanceado,
percutido, langado, ondulante, vibratério ¢ pendular); organizagio de esquemas
pela execugio de uma mesma seqiiéncia no centro, na barra, em duplas ¢ em
familias; organizacio de seqlieneias pela composicio sucessiva e simultinea entre
as Familias; diversificagio de uma mesma Familia quanto as posicoes dos membros
inferiores, acréscimo de outras partes do corpo e bases. stes sio apenas alguns
exemplos de como podem se dar esquemas para composicao de exercicios e
seqiiéncias em aulas de técnica em danca. A compreensao dos parametros
diversificadores da agio corporal permite criar inimeros processos de construcio e
teconstrucao de formas e movimentos. Fundamental é compreender e aplici-los de
acordo com cada situagio especifica nas aulas dentro das diferentes tematicas e
estilisticas desejadas. Barp também pesquisou com poderiam ocorrer tipos de aula
com enfoques metodoldgicos diferentes, que sio denominadas de Licio Completa,
Licdo de Estudo Analitico, Li¢io de Labotatério Analitico, Licio de Laboratério
Relacional, sendo  processos pedagdgicos que diversificam a propria estrutura

das aulas de técnica em danca. TN ,

Como o movimento ¢ um fluir em constante mudanga, o corpo softe esta
alteragéio, tanto a nivel da sua constituicio fisica, como nos fluxos e refluxos dos
pensamentos e emogdes, patticularizando-se e dissolvendo-se num ciclo constante
de construcao e desconstrucio de suas possibilidades expressiyas. Seybold (1976),
recomenda 4 pratica da danga, quer do ensino ( formagio técnica), quer da
investigagio coreografica, baseadas na respostas a impulsos. Considerando a danca
como um fenémeno de movimento com o qual o homem responde a certos
impulsos, tanto internos quanto externos, cla adverte que a cm.liﬁcagﬁo de gestos
desvinculados de seus impulsos originadores ndo estimula dangarinos a expressa-los
em termos de movimentos auténticos e espontineos. Quando assim age, o
dangarino maximiza sua pratica gestual didria como uma produgio poética e nao
apenas como um mero exercicio atlético. Desta forma, tomando como referéncia a
fenom.cnologia da imaginagio criadora de Bachelard (1996), o sentido gestual se
dati como um devaneio poético produtivo préprio da agdo imaginante, que
transmutam O Ser-Corpo em um ser-corpo-poético, metamorf(?seado entre a
matéria-movimento-forma e a matéria onirica. Quando um movimento é assim
executado, ele pode se conectar a outros e fazer transitar neles o sujeito imaginante
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do movimento. £ nesta genealogia do movimento na dan¢a que a producio do

i » um ato criador por exceléncia. Para tanto,
© cxperimento da abertura para transformacées abertas através da constante
remvencao do gesto é fundamental para alimentar este campo maledvel de

transformacdes gestuais do processo realizado na capacitacio

técnica do c
danca. : e

O presente trabalho optara por demonstrar desdobramentos da articulacio
gestual com exemplos possiveis de abordagens para a preparacio :
na ‘d;\mga paqtadqs na busca de uma livre relagio com a técnica, que permita a
Iiljl::gum sz[,(;l‘i((i[,(]:onll‘:::(l“;)]:::qll::l.ll‘Plis d(Ts (:of*p(js 1 f]:m'v_;n na comcmporaneid’ade.

. ido, Squisa  se propoe a refletir sobre uma pritica
lzr()ﬂsslonahzalltc de danca pelos  Parimetros da Danca: Movimento
Espago/Forma, Dinimica e Tempo; desenvolvidas a partir das pésquisas de Earp,
visando demonstrar alternativas concretas para promog¢ao do dominio gestual efPr;
varios desempenhos corporais, numa formagdo de dancarinos afinada com os
paradigmas levantados pela danca na contemporaneidade. O trabalho pretende
colaborar para o preenchimento de uma lacuna referente 4 reflexio da formacio
cfenvz} em sala de aula de um profissional artista bailarino., Nesse momento, a
besquisa se encontra na fase de levantamento dos estudos da Professora Helen’ita
Sa Earp onde existe um corpo de conhecimentos acerca desta praxis amplamente
desenvolvido; também  se direciona para um estudo comparativo destas pesquisas
com a te?ria Lab:}niana, tentando analisar possiveis similitudes e diferencas. Ainda
niciar-se-a a confecgao de instrumentos de pesquisa através de quesﬁonérios e

entrevistas com alunos e dancatinos profissionais que tiveram ou tem contato com
CSSCS ensinamentos e propostas .

do intérpre te
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